Théme 2

Face a la crise du logement, il est essentiel de revoir
notre fagon d'habiter le territoire. En misant sur la
densification et sur la diversification de loffre, il est
possible de créer des milieux de vie plus accessibles,
ecologiques et inclusifs, tout en optimisant lespace et
en limitant les couts dentretien pour nos citoyens et
nos villes.
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La densification consiste a construire plus de logements dans des secteurs deja developpes. Elle permet de mieux
utiliser lespace existant, de limiter letalement urbain et de repondre a la crise du logement. Pour les citoyens, cest
une facon daméliorer lacces a des logements abordables, de preéserver les milieux naturels, de favoriser des quar-
tiers plus vivants et mieux desservis ainsi que de reduire les déplacements en voiture. Densifier intelligemment, clest
batir des milieux de vie plus inclusifs, durables et adaptes aux besoins actuels.

Subdivision
d'une habitation

Pour y arriver, il faut adapter certaines Insertion d'appartements
en rangee
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regles de zonage et diversifier les
types de constructions. Par exemple,
LINSPQ! suggére devaluer la possibilite
dautoriser les duplex et triplex dans des
zones ou ils sont actuellement interdits
ou d'encourager differents types de
logements accessoires sur l'ensemble
du territoire. Ce type dassouplissement Ajout
des régles peut faciliter la construction d'un étage
de nouveaux logements, mieux repondre

aux besoins variés de la population

Projet immobilier
mixte

et sintégrer harmonieusement aux

.-

quartiers existants.

* INSPQ (2022). Planifier une offre résidentielle saine et accessible



La construction et lentretien d'habitations consomment
beaucoup de ressources et denergie. Miser sur des

(l ! - ' ‘ batiments plus compacts et écoénergétiques permet de

‘ réduire les émissions de CO2 tout en assurant un cadre de
vie plus résilient et durable et qui genere des economies a
long terme2.

Au Canada, les logements sont en moyenne de 2,6 piéces
par personne, un record parmi les pays de 'OCDES3. Pourtant,

une grande partie de ces espaces demeure sous-utilisee.
Habiter plus petit, partager certains espaces ou repenser la
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facon dont nous vivons dans nos milieux, cest une maniere

concrete de reduire notre empreinte environnementale,

de diminuer les couts de construction, de chauffage et
Elle consiste a regrouper différents types de dentretien. C'est aussi une occasion d'imaginer des
logements privés ou a but non lucratif dans communautés plus inclusives, solidaires et écologiques,
un méme quartier. Cette mixiteé, lorsquelle ou la qualité de vie compte davantage que la superficie.
saccompagne d'une diversite d'usages

(commerces, services, espaces verts), soutient Innover pour habiter durablement : optimiser l'usage de l'eau
la vitalité economique locale et facilite les

déplacements actifs. Elle contribue aussi Des systémes de recupération et de recyclage des eaux,

a réduire lempreinte environnementale permettent d'optimiser lusage de leau et de reduire la
en favorisant la densité, la compacité et la pression sur les infrastructures municipales, de limiter le
proximité des services. gaspillage de ressources naturelles et de diminuer lénergie

nécessaire au traitement de leau.

2 C40 cities (2023). C40 Clean construction accelerator. How cities are driving decarbonised and resilient buildings and infrastructure.
3La Presse (2025). Le Canada, champion des pieces vides.

. Batir l'Estrie : ment en 5 théem
POUR PASSER A L'ACTION

> Tout savoir sur la densification, par Vivre en ville.
> Les outils urbanistiques de la densification : comment s'v retrouver, par Oui dans

ma cour.
> Des quartiers mixtes. denses. compacts et connectés, propose par la Direction de
sante publique de la Montérégie. k I


https://carrefour.vivreenville.org/publication/tout-savoir-sur-la-densification
https://ouidansmacour.quebec/magazine/articles/les-outils-urbanistiques-de-la-densification-comment-s-y-retrouver/
https://extranet.santemonteregie.qc.ca/app/uploads/2024/02/fiche-thema-quartier-mixte-dense-compact-connecte.pdf
https://cdcmemphremagog.com/chantier-habitation/
https://www.devsocialestrie.org/logement/
https://www.santeestrie.qc.ca/professionnels/ressources-pour-les-professionnels/sante-publique-de-lestrie/donnees-et-publications
https://www.devsocialestrie.org/

