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No. 225 ï 20 mars 2017                                             « Une chaîne est aussi forte que le plus faible de ses maillons  »  

 Au  de la communauté, pour le mieux -être des personnes et de la collectivité  ! »  
Les organismes communautaires au bout de vos doigts  ! www.cdcmemphremagog.com  

çOn a tout ¨ gagner ¨ se battreéet tout ¨ perdre à ne rien faire» 
Témoignage coup de poing de Blandine Soulmana 

Patrick Trudeau, Le Reflet du Lac,  8 mars 2017 

Blandine Soulmana a raconté une partie de son incroyable histoire aux 

participantes du Centre des femmes Memphrémagog.©(Photo TC Media - 

Patrick Trudeau) 

FEMME. Assister à une conférence de 

Blandine Soulmana, c'est avoir un accès 

privilégié dans la vie d'une femme 

passionnanteé avant que son histoire ne se 

retrouve au cinéma. 

 

Car l'existence de Mme Soulmana est digne d'un film, 

comme ont pu le constater les participantes du Centre 

des femmes Memphrémagog, réunies pour leur activité 

annuelle dans le cadre de la Journée internationale de la 

femme. 

Un film qui commence avec des années particulièrement cruelles, mais qui se termine (ou se poursuit, devrait-on 

dire) avec un dénouement plus humain et lumineux, à l'image de la Québécoise d'adoption. 

Née en France d'un père arabe et d'une mère française, Blandine Soulmana s'est retrouvée dans la rue dès son 

jeune âge, en raison du statut modeste de sa famille. Malgré des conditions de vie difficiles, elle s'est toujours 

tenue droite, et cette attitude lui sera salvatrice quelques années plus tard. 

Devenue mère à 16 ans, on lui retire la garde de son fils dès sa naissance, parce que sa belle-famille, de confession 

musulmane, la trouve trop indigne pour occuper son rôle maternel. « J'avais encore du lait dans les seins lorsqu'on 

m'a retiré mon enfant », raconte-t-elle. 

Prête à tout pour revoir son fils, elle accepte de rejoindre son mari en Algérie, ne se doutant pas de ce qui 

l'attendait. « C'était un piège pour me forcer à quitter la France. Lorsque j'ai voulu m'échapper, mon époux m'a 

poignardé à de multiples reprises et je me suis retrouvée dans le coma. Je m'en suis sortie, mais j'ai aussi fait de 

la prison pendant neuf mois pour avoir tenté de m'échapper. Finalement, quelqu'un m'a aidé à me sauver un peu 

plus tard et je suis partie m'établir en Allemagne », poursuit-elle. 

Son fils, qu'elle n'aura connu que quelques minutes, elle le reverra seulement 16 ans plus tard. 

 

 

 

 

http://www.cdcmemphremagog.com/
http://www.incredimail.com/app/?tag=emoticon_click_me&lang=12&version=5864000&setup_id=12000007&aff_id=100&tID=106093&addon=IncrediMail&id=95202&guid=EEF265DC-3661-4174-89F2-C399BCA5BC06


Maillon Express ɀ No. 225 ɀ 20 mars 2017   -  Parution aux deux semaines                             Page 2 
Bulletin de la Corporation de développement communautaire (CDC) Memphrémagog 

Le même parfum de bébé 

Devenue une femme d'affaires prospère dans le milieu de la mode et armée d'une nouvelle énergie, elle entreprend 

des démarches pour le revoir, malgré les embûches déposées par son ex-conjoint. « Quand je l'ai pris dans mes 

bras pour la première fois, j'ai senti la même odeur de bébé que 16 ans plus tôt. Jusqu'à ce qu'il termine ses études, 

je l'ai visité en Algérie de façon régulière, et il est par la suite venu habiter avec moi en Allemagne ».  

Si Blandine Soulmana a pu traverser tant d'atrocités et en ressortir grandie, elle le doit à sa force de caractère et à 

son esprit de battante. « J'ai réussi par la seule force de ma volonté. Quand je suis sortie du coma après avoir été 

poignardée, j'ai décidé que j'allais me reconstruire un pas à la fois et que j'allais avancer », plaide-t-elle. 

« La résilience est importante quand on veut améliorer son sort, car c'est la capacité de rebondir. On a tout à 

gagner à se battre et tout à perdre à ne rien faire », lance-t-elle avec conviction. 

Depuis son arrivée au Québec, Blandine Soulmana est devenue une auteure prolifique et une 

conférencière reconnue. 

©(Photo TC Media - Patrick Trudeau) 

Au Qu®bec par hasardé et par affaires 

Maintes fois sollicitée par les médias allemands et français pour raconter son 

histoire, Blandine Soulmana a décidé d'en écrire quelques chapitres sous 

forme de livres. 

Voulant avant tout publier ses ouvrages en France, elle se laisse finalement charmer par une maison d'édition 

québécoise. « Ces gens étaient beaucoup plus intéressés par la qualité du contenu que par le besoin de faire des 

profits. Leur façon de penser me rejoignait beaucoup », précise-t-elle. 

De fil en aiguille, ses livres connaissent du succès et elle décide de s'établir en permanence dans la Belle Province, 

plus précisément dans la région de Victoriaville. « Ironiquement, j'ai réussi à faire une percée en France, alors 

que ma maison d'édition était au Québec ». 

Conférencière reconnue aussi bien au Québec qu'outre-mer, Mme Soulmana offre aussi des consultations privées 

ou des ateliers à différents groupes. « Je visite régulièrement des centres de femmes, mais ça peut être également 

des groupes en prison ou des associations de jeunes». 

Son franc-parler lui a cependant parfois valu quelques commentaires indésirables. Elle se souvient notamment 

avoir reçu des menaces après avoir critiqué à la télévision la question des accommodements raisonnables. «Je suis 

arrivée chez moi et j'avais un message sur mon répondeur qui me disait de faire attention parce que j'étais une 

femme et que je ne valais rien; ça m'a vraiment choquée», avoue-t-elle, sans toutefois avoir été impressionnée. 

« Mon père m'a toujours dit que lorsqu'on arrive dans un autre pays, c'est comme si on allait en visite chez 

quelqu'un. On s'adapte au mode de vie de notre hôte et s'il nous demande d'enlever nos souliers dans sa maison, 

on les enlève », conclut-elle. 

Pour en apprendre davantage sur les implications de Blandine Soulmana: www.blandine-soulmana.com 

 

Blandine Soulmana a prononcé deux conférences à Magog aujourd'hui, dans le cadre de la Journée internationale 

de la femme. 
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La campagne unitaire en Estrie, on en jase!  

Quelle stratégie régionale souhaitez-vous? 

Venez partager vos idées ! 

 

Nous vous attendons en grand nombre à la rencontre régionale de réflexion sur la 

mobilisation :  

le jeudi 20 avril, à Magog (au Club Artémis).  

Elle  sôadresse ¨ lôensemble des organismes dôACA de l'Estrie 

 (horaire, fiche d'inscription et autres infos à venir). 
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Rappels 

Les rendez -vous Emploi et Formation Encore une semaine!  

 

 
 

 

Le d®jeuner des chercheurs dõemploi 

Un déjeuner gratuit  
pour les chercheurs dôemploi 

 
Venez chercher des informations utiles 

et échanger avec les ressources du milieu 
pour faciliter votre recherche dôemploi ou 

un retour aux études 

Le vendredi 24 mars 2017 À 9 h  
Au Centre dõ®ducation des adultes de Magog 

350, rue Saint-David à Magog       

Votre inscription serait 

appréciée avant le 22 mars  

au (819) 843-2572 poste 2513 
 

Cette activité est réalisée grâce à la collaboration du  

Comité de lutte à la Pauvreté Memphrémagog et du  

SARCA de la Commission scolaire des Sommets 

 



Maillon Express ɀ No. 225 ɀ 20 mars 2017   -  Parution aux deux semaines                             Page 10 
Bulletin de la Corporation de développement communautaire (CDC) Memphrémagog 

 


