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Témoignage coup de poing de Blandine Soulmana
Patrick Trudeau, Le Reflet du Lac, 8 mars 2017

Blandine Soulmana raconté une partie de son incroyable histoire aux

participantes du Centre des femmes Memphrémagog.©(Photo TC Media
Patrick Trudeau)

FEMME. Assister a une conférence de
Blandine Soulmana, c'est avoir un acces
privilegié dans la vie dune femme
passionranteé avant que S O |
retrouve au cinéma.

Car l'existence de Mme Soulmaest digne d'un film,
comme ont pu le constater les participantes du Centre
des femmes Memphrémagog, réunies pour leur activité
annuelle dans le cadre de la Journée internationale de la

femme.

Un film qui commence avec des années particulierement cruabés qui se termine (ou se poursuit, devoait
dire) avec un dénouement plus humain et lumineux, a lI'image de la Québécoise d'adoption.

Née en France d'un pére arabe et d'une mere frangaise, Blandine Soulmana s'est retrouvée dans la rue d
jeune ageen raison du statut modeste de sa famille. Malgré des conditions de vie difficiles, elle s'est toujol
tenue droite, et cette attitude lui sera salvatrice quelques années plus tard.

Devenue meére a 16 ans, on lui retire la garde de son fils des sacajgsace que sa befiemille, de confession
musulmane, la trouve trop indigne pour occuper son réle matethalais encore du lait dans les seins lorsqu'on
m'a retiré mon enfant, racontet-elle.

Préte a tout pour revoir son fils, elle accepte geimdre son mari en Algérie, ne se doutant pas de ce qui
l'attendait. «C'était un pieége pour me forcer a quitter la France. Lorsque j'ai voulu m'échapper, mon époux n
poignardé a de multiples reprises et je me suis retrouvée dans le coma. Je mt@tiesumsais j'ai aussi fait de

la prison pendant neuf mois pour avoir tenté de m'échapper. Finalement, quelqu'un m'a aidé a me sauver ur
plus tard et je suis partie m'établir &temagne», poursuielle.

Son fils, qu'elle n'aura connu que quelquésutes, elle le reverra seulement 16 ans plus tard.
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Le méme parfum de bébé

Devenue une femme d'affaires prospere dans le milieu de la mode et armée d'une nouvelle énergie, elle entre,
des démarches pour le revoir, malgré les embilches déposées pacspjoiat. «Quand je I'ai pris dans mes
bras pour la premiére fois, j'ai senti la méme odeur de bébé que 16 ans plus t6t. Jusqu'a ce qu'il termine ses é
je I'ai visité en Algérie de facon réguliére, et il est par la suite venu habiter avec Al@raagne».

Si Blandine Soulmana a pu traverser tant d'atrocités et en ressortir grandie, elle le doit & sa force de caracter
son esprit de battante.J@i réussi par la seule force de ma volonté. Quand je suis sortie du coma aprés avoir
poignadée, j'ai décidé que j'allais me reconstruire un pas a la fois et que j'allais ayalagtet-elle.

« La résilience est importante quand on veut améliorer son sort, car c'est la capacité de rebondir. On a to
gagner a se battre et tout & perdne dien faire», lancet-elle avec conviction.

Au Qu®bec par hasardé et par aff ai

Maintes fois sollicitée par les médias allemands et francais pour raconter sor
histoire, Blandine Soulmana a décidé d'en écrire quelques chapitres sou
forme de livres.

Voulant avant tout publier ses ouvrages en France, elle se laisse finalement chamumer rpaison d'édition
guébécoise. €es gens étaient beaucoup plus intéressés par la qualité du contenu que par le besoin de faire
profits. Leur fagon de penser me rejoignait beaucgypéciset-elle.

De fil en aiguille, ses livres connaissent dacas et elle décide de s'établir en permanence dans la Belle Province
plus précisément dans la région de Victoriavilldconiqguement, j'ai réussi a faire une percée en France, alors
gue ma maison d'édition était au Québec

Conférenciére reconnue aubi@n au Québec qu'outreer, Mme Soulmana offre aussi des consultations privées
ou des ateliers a différents groupedewisite régulierement des centres de femmes, mais ¢a peut étre égaleme
des groupes en prison ou des associations de jeunes».

Sonfrancparler lui a cependant parfois valu quelques commentaires indésirables. Elle se souvient notamm
avoir recu des menaces apres avoir critiqué a la télévision la question des accommodements raisonnables. «J
arrivée chez moi et j'avais un messagr mon répondeur qui me disait de faire attention parce que j'étais un
femme et que je ne valais rien; ca m'a vraiment choquée»,-teetleesans toutefois avoir été impressionnée.

« Mon pére m'a toujours dit que lorsqu'on arrive dans un autre gags,comme si on allait en visite chez
guelqu'un. On s'adapte au mode de vie de notre hote et s'il nous demande d'enlever nos souliers dans sa m
on les enléve, conclutelle.

Pour en apprendre davantage sur les implications de Blandine Soulmamdrlanginesoulmana.com

Blandine Soulmana a prononcé deux conférences a Magog aujourd'hui, dans le cadre de la Journée internati
de la femme.
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Changement { ’V\\«'
QUL

Conseil des Aveugles de
Memphrémagog

95, rue Merry Nord, local 228

Lundi 9:00 2 15:00
Mardi: 9:00 a 15:00
Mercredi: 9:00 a2 15:00
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Etes-vous impliqué dans un conflit 1?!

% Je fais face a un conflit?

N7 ) % Est-ce que j'emploie les bons mots pour dire ce
Q. (-56 qui me dérange?
«{al !
v F % Que dois-je faire pour bien m'entendre avec mes
voisins, mes amis, ma famille?
S
% Quelles techniques simples et efficaces puis-je
appliquer dans ma vie quotidienne?
Les conflits font partie de la vie et le seront toujours ... ... C'est pourquoi il est

important de mieux savoir comment les gérer.

ATELIER GRATUIT SUR LA GESTION DES CONFLITS

Date et heure: 23 mars 2017 — 195h00-20h30
Appartements Potton, 27 rue Neil Armstrong, Mansonville

Pour plus d'informations et pour vous inscrire,
veuillez contacter |'un des organisateurs:

Municipalité de Potton (450) 292 3313 poste 228
Centre d'action bénévole de la Missisquoi-Nord (450) 292 3114
**Veuillez noter que cet atelier sera offert en anglais avec une discussion
bilingue. Des documents en frangais seront fournis.
Bienvenue a tous! **

Cl'Nv{Rli

) JENEVOLE

25 - DACUOWY BENEVOLE
raen PONT =
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Are you involved in a conflict!?!

% How do | deal with a conflict?

\ } 3 d \f’}-é- % Do luse the right words to say what is bothering
\ <

‘(‘6‘ me?
xéjﬂo % What should | do to get along with my

neighbours, my friends, my family?
o

% What simple and effective techniques can |
apply in my day-to-day life?

Conflicts are a part of life and always will be...
... That’s why it’s important to learn more about

how to better manage them!

FREE Workshop on Conflict Management

Date & Time: March 23", 2017 -—7:00-8:30 p.m.
Apartments Potton, 27 rue Neil Armstrong, Mansonville

For more information and to register, please contact one of organizers:
Municipality of Potton (450) 292 3313 ext. 228
Centre d’action bénévole de la Missisquoi-Nord (450) 292 3114
**Please note that this workshop will be delivered
in English with a bilingual discussion.
French documents will be provided. Welcome to all****

.= CouTe:
NN a5~ - D' ALTLOVV BENEVOL
- POINT o
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AVIS DE CONVOCATION
ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE
28 mars 2017, 17h00

Centre d'éducation des adultes des Sommets — Local 121
350, rue St-David, Magoqg

Chers membres, collaborateurs et amis,

Par la présente, le Centre d'écoinitiatives populaires (CEPOP) vous invite & son
assemblée générale annuelle, qui aura lieu le 28 mars a 17h00, au 350 rue St-David,
local 121, Magog.

Ce sera l'occasion de prendre connaissance de notre bilan annuel. Que ce soit au
niveau de nos services en intégration socioprofessionnelle, du developpement de
I'conomie sociale ou des aménagements comestibles, ce fut encore une fois une
année bien remplie ! Nous serons enchantés d’echanger avec vous et de vous
présenter les actions prévues pour 2017.

Vous trouverez ci-joint I'ordre du jour, ainsi qu'un formulaire d'adhésion.

SVP confirmez votre présence afin que nous puissions prévoir le gotiter.

Au plaisir,

Le conseil dadministration
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Le CéSAM! et la TDSM?

vous invitent a la

Consultation sur les initiatives en sécurité alimentaire dans
Memphrémagog

' Qu’est-ce que la sécurité
alimentaire?

Que se fait-il ici?

Réseautage avec les acteurs, les
intéressés et les curieux

Discuter des nouvelles idees et
initiatives

Quand: le 6 avril 2017, de 12h & 16h

Qu: Centre d'éducation des adultes de Magog
350, rue St-David a Magog local 121

Combien: 55 incluant le diner et la collation du
CePOP. Fait a partir de denrées récupérees.
Payable sur place.

Comment: inscription en ligne au https://goo.gl/
forms/R6TILTbBaeNIbhT83 ou au 819-843-2572 poste 2732

REPONDRE AVANT LE 1er AVRIL SVP

! Le Comité Sécurité Alimentaire Memphrémagog (C85AM) vise a garantir a tous les citoyens de la MRC
acces a une alimentation saine.

% La Table de Développement Sociale Memphrémagog (TDSM) regroupe les concertations et les
organisations oeuvrant on developpement social de la MRC autour d’enjeux communs
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Campagne unitaire : vers un plan d’action régional ! <

“GeGE
Rencontre régionale B
des organismes communautaires :

Comment voyons-nous les 2 prochaines années de
mobilisation en Estrie ?

20 avril

‘Un rendez-vous @ ne pas manquer !

%
~
<
(¥
(=
w

A Magog, au Club Aramis

Bienvenue a toutes et tous :
membres, CA, équipe de travail, direction/coordination

La campagne unitaire en Estrie, on en jase!
Quelle stratégie régionale souhaitez-vous?

Venez partager vos idées !

Nous vous attendons en grand nombre a larencontre régionale de réflexion sur la

mobilisation :
le jeudi 20 avril, a Magog (au Club Artémis).
Ellesbadresse © | 6ensemble des organi smes

(horaire, fiche d'inscription et autres infos a venir).
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Rappels

Les rendez -vous Emploi et Formation Encore une semaine!

¢ 20 1mmz0szenco (21 an3caen | 22 1mmasaasnoo |23 24 enooaiwm3o |25
Coordanme par : - ;
Dejeuner des
Divernite dea choux Stagee d'obeervation Session de groupe cherchewrs empioi
[

professonneia: Un defi 1700, rue Sherbrocke,

i 350, rue St-Davad
( Dowr i femmee’ Par : CIUSSS de rEstrie Duresy 100

Far ; Comité do kutie 8

RIENTAT N 59, rus Canve CHUS g Magog Far : Cente local paVEN Mamahamagng
- Por - CIME dempix de Magos SASCA
6 S'vacrire “ Sinsoriee ‘l S inscrire Q) Sinscrire
81988330010 Reéférence parie conseiller | 819 8436588 p. 261 8432572p. 2613

ner des ¢che
Un déjeuner gratUit

pour | es cherc

Venez chercher des informations utiles
eghanger avec les ressources du milieu
pur faciliter votr

un retour aux études
Le vendredi 24 mai {9

Au Centre do®du o n
350, rue SainDavid a Magog

ription serait

wwvant le 22 mars
) 843-2572 poste 2513

Cette activité est réalisée grace a la collaboration du
Comité de lutte a la Pauvreté Memphrémagog et d
SARCA de la Commission scolaire des Sommg
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