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No. 2441 14 mars 2018 « Une chaine est aussi forte que le plus faible de ses maillons »

Au v de la communauté, pour le mieux -étre des personnes et de la collectivité I»

Les organismes communautaires au bout de vos doigts I cdcmemphremagog.com

Braderi e du CFM: pour ®qui pe

par Patrick Trudeau, Le Reflet du Lac, 4 mars 2018

La Braderie du CFM est ouverte les mardis et jeudis aprés-midi, a
I'intérieur de la Maison Zoé. De gauche a droite, on reconnait Lucie
Pouliot, Bibianne Bouffard, Louise Pelletier et Christiane Thibault.

VENTE. Avec | 6ouverture d
novembre dernier, le Centre des femmes
Memphrémagog (CFM) a réussi a atteindre
plusieurs objectifs, dont celui de maximiser des
locaux qui étaient jusque-la inoccupés, et
donner une seconde vie a des objets fort utiles.

Am®nag®e ° |l 6i nt ®r i eur m °
(284, rue Saint-Patrice Ouest, a Magog), la Braderie

du CFM offre des articles pour la cuisine, de la
vaisselle et des petits électroménagers.

Bon nombre déitems sont usag®s et ont ®t® donn®:¢
modiques.

Pour | 6organisme, il sb6agit eemterng aeut rdedsu nded wnre | b ce
des femmes au bénévolat.

Bien que ce commerce a but non lucratif soit ouvert a toute la population, on souhaite pouvoir aider de
jeunes étudiantes qui doivent quitter la maison familiale a se monter « un kit de départ », ou encore
des femmes qui se séparent et qui doivent repartir a zéro sur le plan matériel.

La Braderie est présentement ouverte les mardis et jeudis de 13 h & 16 h. A compter du 23 mars, on
ouvrira aussi un vendredi sur deux en avant-midi.

Les personnes intéressées a faire don de leurs articles ménagers (vaisselle, nappe, chaudrons, petits
électros de cuisine, etc.) peuvent appeler au CFM avant de venir déposer leurs objets.

Les femmes intéressées a donner quelques heures de leur temps sont aussi les bienvenues.

Pour information: 819 868-0302.
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https://www.lerefletdulac.com/braderie-cfm-equiper-cuisine-a-petits-prix/
http://www.incredimail.com/app/?tag=emoticon_click_me&lang=12&version=5864000&setup_id=12000007&aff_id=100&tID=106093&addon=IncrediMail&id=95202&guid=EEF265DC-3661-4174-89F2-C399BCA5BC06
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Prévenir et contrer

intimidation vécue d E P R E N D S

chez les ainés... I
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Séance d'information - Fonds de développement des territoires

Vous voulez soumettre un projet au Fonds de développement des territoires, dans le
cadre de la Politique de soutien aux projets structurants pour améeliorer les milieux de

Vi e, mai s vous avez besoin doéinformation
tiendra une s®ance doéinformation, ouverte
salle du conseil de la MRC (455, rue MacDonald, Magog).

Rappelons que le Fonds est destiné aux municipalités, aux organismes a but non lucratif
ou aux coopératives (non financieres) situées sur le territoire de la MRC de
Memphrémagog. La date limite pour présenter une demande dans le cadre de cet appel
de projets est le 21 avril 2018.

Si vous °tes int®ress®s ~ participer ~ cet
avant le jeudi 15 mars 2018, en communiquant avec Mme Amélie Roy, soit par courriel
au info@mrcmemphremagog.com, ou par téléphone au 819 843-9292, poste 300.

En VOous i nscrivant, veuill ez fournir Vot
représentez, ainsi que votre courriel.

Em
——
ENTREPRENDRE

MEMPHREMAGOG

Jean-Francois Leblanc
Conseiller en

développement
économique 455, rue MacDonald, bureau 200

Magog (Québec) J1X 1M2

Tél. : 819 843-9292, poste 323
Télec. : 819 843-7295
if.leblanc@mrcmemphremagog.com
www.mrcmemphremagogd.com
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17 mars
13h 30 2 16 h

Swrveillez notre page 'a fcentrevilledemagog

‘Viens gouler lon centre-ville aucre

1a cabane a sucre débarque sur la rue Principale.

Douceurs a 'erable offertes entre 28§ et 5%
par les restaurants et commerces participants.

Evénement organisé par les commercants du centre-ville de Magog.
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Et -a continueé.

REHCIEZ-VOUS . Du 13 au 29 mars Orchestré par olly

E I dans la MRC de ’i/ . TOUS
m p OI Memphrémagog - mjf”?ﬁ::ﬂm

'I: rmatlon Québec 85

Calendrier des activites Mars 2018
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI  SAMEDI

GRATUIT POUR TOUS *Voir les détails des activités a I'intérieur du cahier
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Pour information générale, visitez le site
www.orientationtravail.org ou appelez au 819 843-3001, poste 0

j§saRca Maghy [ PGE, @ iuen. LeRoflet cjme
= - - LI 1
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CLNTRE
DABCLOVY BENEVOLE

DECLARATIONS D’IMPOTS 2017

Cette année le CAB de Magog offrira son service de cliniques d'impéts.
Du JEUDI 1** MARS 2018 au VENDREDI 6 AVRIL 2018 inclusivement.

**IMPORTANT***
Vous devez vous présenter seulement entre les heures suivantes :
Du Lundi au Vendredi de 12h30 a 15h30.

Les bénévoles du CAB recueilleront vos documents. IlIs transmettront ceux-ci aux
personnes qui ont été formés pour remplir vos déclarations.

CRITERES D’ADMISSIBILITE
Personne seule : Revenus annuels de 20 000$ et -
Couple : Revenus annuels de 30 000$ et -
1 adulte avec 1 enfant : Revenus annuels de 30 000$ et -
(2 000$ pour chaque personne supplémentaire)
Revenus d’intéréts — de 1 000$ /an

DOCUMENTS REQUIS :
e Vos feuillets fiscaux
e Lereleveé 31 pour les locataires
e Le relevé de taxes municipales pour les propriétaires

**IMPORTANT***

Nous n’accepterons aucun formulaire en dehors de I’horaire ci-haut
indiqué. Des frais de dossier et de traitement de 5%/personnes, sont
payables a l'inscription.

Pour informations : 819-843-8138 poste 203
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Programmation
2018

=

Tous les ateliers
La Halte-garderie est thématiques sont gratuits

dls.ponlb’le Horaire du jour, de 9h30 a 11h00
(en journée)
sur réservation Lundi le 19 mars 2018

Discipline positive
(loin, loin le petit coin)
Réservez votre place

das auicordbu Lundi le 26 mars 2018
] Papa et maman

mettez-vous d'accord

Informations & Lundi le 30 avril 2018
inscriptions Cauchemar a I'heure du repas
en ligne

Lundi le 7 mai 2018

www.mafamilleamoi.org calin, dodo ot zénitude

Places limitées Lundi le 28 mai 2018
Pas de chicane dans ma cabane

Tél : 819.868.0145 Horaire du soir, de 19h00 a 20h30
info@matamilleamoi.org Mercredi le 11 avril 2018

Discipline positive
(loin, loin le petit coin)

Mercredi le 16 mai 2018
Zen pas zen les crisettes

o

A

Maison \
delo famill
Marrphrimogog

)

(]
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Le Centre des femmes est endroit accueillant et chaleureux ou tu trouveras
support et soutien. La mission est d’ameéliorer les conditions de vie des

CENTRE DES FEMMES

MEMPHREMAGOG

femmes et de promouvoir leur autonomie.
« PAR, POUR ET AVEC les femmes »

Un 8 mars réussi grace a la participation des femmes du Centre!
Sur la photo :

De gauche a droite : premiére rangée : Monique Fréchette (Ava Lavoir) Suzie Lemelin, Monique
Pinard, Monique Hébert,

De gaude a droite : rangée du fond : Francine Boislard, Anne Marie Poirier, Louise Beaudoin,
Jocelyne Painchaud, Lucille Durocher




Atelier de relaxation, concentration, méditation-1

Les vendredis aux deux semaines du 30 mars au 8 juin 2018
9h a 12h

Contribution solidaire — Inscription obligatoire

Journée d’échanges avec les participantes du Centre.
Mardi 27 mars de 11h45 a 15h
Confirme ta présence
Horaire de |a Braderie
Les mardis et jeudis de 13h a 16h
Un vendredi sur deux & partir du 23 mars de 9h30 a 12h
La Braderie est un endroit pour se procurer des objets ménagers et articles de maison recyclés a
bas prix.
Si vous avez des choses a donner, contactez-nous au 819-868-0302
Ce service s'adresse a toute la population dans le besoin, aux familles et aux jeunes qui quittent
la maison.

Services
Relation d’aide : Prendre rendez-vous en appelant au 819-868-0302 - Gratuit
Pause café
Viens prendre un temps d’arrét tout en échangeant avec d’autres femmes.
Les jeudis de 13h30 a 15h30
Gratuit

Groupe de marche
Si tu aimes marcher, joins-toi au groupe du Centre. Appelle pour connaitre I'endroit de départ.
Les lundis et mercredis de 10h a 11h30
Gratuit

Groupe de soutien a la méditation
Soutien et support & celles qui ont de I'expérience en méditation.
Un vendredi aux deux semaines :
Prochaine rencontre : 9 et 23 mars a Sh30
Inscription obligatoire — Contribution solidaire

288, rue Saint-Patrice Quest, Magag, §19-868-03/02

WA € E’I11I'['{|li'-H{{‘I‘I]IT‘I["}IT'I["T'I'||]|'1I emagog. caim
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