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No. 2331 25 septembre 2017 « Une chaine est aussi forte gue le plus faible de ses maillons »
Au v de la communauté, pour le mieux -étre des personnes et de la collectivité I»
Les organismes communautaires au bout de vos doigts I cdcmemphremagog.com
La Banque ali mentaire Memphr

soir®e vins et fromag

Par Jean-Francois Gagnon, La Tribune, 10 septembre 2017

laTribune

La premiére édition de la Soirée plaisirs et découvertes aura lieu le 13 octobre.
LA TRIBUNE, JEAN-FRANCOIS GAGNON

(Magog) L'économie du Québec se porte bien, selon plusieurs indicateurs, mais de nombreux
résidants de larégion de Magog doivent toujours compter sur le soutien de la Banque
alimentaire Memphrémagog pour manger a leur faim.

Ayant offert plus de 2800 dépannages alimentaires I'an dernier seulement, la Banque alimentaire
Memphrémagog demeure une ressource de premiere importance dans son milieu. Mais, puisque cet
organisme ne dispose pas de fonds illimités, il a besoin de I'aide de la population.

« Des programmes gouvernementaux ont été coupés ces dernieres annees et ¢a a crée plus de gens
dans le besoin. On sait qu'il y a une reprise au plan économique, mais on ne sent pas encore son
effet de notre c6té. On espere qu'elle aura un impact positif pour nous a plus long terme », explique
Frédéric Demers, président de I'organisme magogois.
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Depuis un bon nombre d'années déja, la Banque alimentaire Memphrémagog organise une activité
de type vins et fromages pour amasser des fonds. Elle a décidé de donner un nouvel élan a cette
activité en la rebaptisant et en changeant quelque peu sa formule.

Environ 160 personnes sont attendues a la premiere édition de la Soirée plaisirs et découvertes de
I'organisme. Les convives présents pourront godQter a divers produits et plats savoureux tout au long
de la soirée.

La Soirée plaisirs et découvertes aura lieu le 13 octobre au centre d'arts Orford musique. En plus d'un
festin, l'activité comprendra un encan silencieux et une soirée dansante.

Président de la Banque alimentaire Memphrémagog, Frédéric Demers révele que l'objectif de
l'organisation est d'amasser une somme de 20 000 $ grace a la Soirée plaisirs et découvertes.

La présidence d'honneur de I'événement a été confiée a Laurent Chapleau, président d'honneur de
CHA-cha communications. « J'ai accepté la demande de la banque alimentaire avec joie », lance-t-il,
affirmant dans la foulée qu'il est avantageux de s'unir pour relever les défis auxquels on fait face.

Pour se procurer des billets pour la Soirée plaisirs et découvertes, il suffit de se rendre sur le site
internet de l'organisme au www.banguealimentaire.ca.

ENGAGEZ-VOUS POUR LE COMN\““N“
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Grande manifestation et chaine humaine
Rassemblement au Parc de 'Amérique francaise a Québec

Ce mercredi, 27 septembre a 13h

Les organismes communautaires de la CDC seront présents!
Un autobus a été réservé par la CDC a cet effet!

Merci au Roc Estrie qui défraie 80% ducoldtde | 6 aut obus

ENCAGEZ-VOUS ~ :umm}nh!.‘i‘.

EngapervousACABrg

Rappel des revendications :

Notre message au gouvernement: Engagez-vous pour le communautaire

et pour la justice sociale par:

= Unrehaussementde 475 millions de dollars, par année, du
financement a la mission des 4 000 organismes d’action
communautaire autonome, incluant les groupes en attente de
financement.

« L’indexation annuelle des subventions.

« Le respectde leur autonomie.

» Fin des compressions budgétaires etréinvestissement dans les
services publics etles programmes sociaux.
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L )’ CENTRE DES FEMMES
MEMPHREMAGOG

www.centredesfemmesmemphremagog.com
info@centredesfemmesmemphremagog.com / Facebook

819-868-0302

Pause café et Tricot de la paix,
Animation sur place, Support au tricot
Capsule actualité

Tous les jeudis, 13h30 a 15h30
ET

Spécial création de cartes
Jeudi 28 septembre de 13h30 a
15h30.

Groupe de marche
Intervenante sur place
Tous les lundis et mercredis
10h a 11h30 / Gratuit

Non disponible
Je marche!

Groupe de soutien a la

méditation
Les vendredis : 13 et 27 octobre
2017 a9h30
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Atelier théatre
De septembre a mars 2018
Un lundi sur deux
Informez-vous!

Communication consciente et non violente
Les lundis du 25 sept au 6 nov
13h30 a 16h

B Coiit : contribution solidaire et n-membre : 108

CAMPAGNE 2017

Apportez-nous vos
brassieres neuves ou
usagées. 13 seraremis ala
Fondation!

Parce que chaque petit geste fait une
différence... Osez le donner!

S0

FONDATIO!
CANCERDUSEIN  DeSerres
SUQUEBEC
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Parents
en Formation gratuite
@ Ackiown 3 matinées par semaine
W A partir de fin octobre
wsorkir
pour réussir.

Informations et inscription Séance d’information
Manon Paradis Jeudi 5 octobre
819 843-3007 10hoo a 11thoo
poste 225 Au Centre d’éducation
cet@cjemm.com aux adultes

+ve partenaires pour les 0-17 ans!

NV A&, Carrefour ) p
< = Eﬁ jeunesse.emploi s ttenpin
- emphrémagog , p
W centee D EDUCATION ; en ¢ mouvement
! DES ADULTES DES SOAMMETS & GRATUNT 16-356 ANS _S
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Vendredi 6 octobre 2017

., Date limite d'inscription : 4 octobre

Veuillez réserver votre place au

LCLCCULCCCUCCCCUCCUUL LU CCU U T

Cuisines Collectives « Bouchée Double »
95, rue Merry nord, Magog

Jeudi 12 octobre 2017
10h00 a 11h30

Date limite d’'inscription : 10 octobre
Cofit par personne : 2,00 $

Atelier Purée de bébé

Veuillez réserver votre place au
819-868-2153

Visiter notre site web et Facebook
cuisinescollectivesmagog.com
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